V kazdom z nas je instinkt, na ktorom stoji akakolvek pomoc dietatu.
Ked'vidime dieta v ohrozeni a bez pomoci, automaticky sa v nas rozbieha
prirodzeny ochranarsky proces. Nepremyslame nad tym. Odkladame vsetko,
¢o mame v rukach a ,,rozbehneme” sa mu na pomoc. Mame to v sebe.

Ako sa dieta ma, ako vnima svet, Zivot a seba
samého, mame v rukach aj my - ludia,
ktori tvorime jeho komunitu. Hladajme
sposoby, ako sa mbézeme pren stat oporou
a prekrocit svoju rolu suseda, okoloiduceho,
spolucestujuceho, rodica spoluziaka, stryka,
starSej sesternice... Niekedy staci naozaj malo!
Prejavme zdujem, povzbudme dieta, poskytnime
mu drobnu podporu. Mozno sa tak staneme pren
délezitym dospelym a navratime mu pocit
bezpecia, potrebnu nadej a doveru. Pocit, ze sa
ma na koho obratit, ak to bude potrebovat.
InSpirujme sa navzajom ako na to na:
www.mastovsebe.navrat.sk

Projekt (Ked) Ide o Zzivot ma za ciel predstavit pestunstvo a jeho rézne rozmery.
0Od ,,pestunstva” ako otvorenosti a vnimavosti k potrebdm deti az po pestunstvo
ako Sancu na zZivot v rodine pre deti vyrastajuce bez rodicov.

Projekt realizuje Navrat, o. z. v spolupraci s Nadaciou Orange:
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Sirte tuto tému dalej! Stiahnite si komixy na Www.mastovsebe.navrat.sk
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NIEKEDY STACI MALO...

Nevhodné spravanie
dietata je zvycajne
iba volanim o pomoc.
Pokuste sa zamyslat a zistovat,

¢o ho spésobuje. Poskytnut

dietatu drobnt podporu mu

moze vrdtit nddej a déveru,

ktort vo svojom Zivote nemd.

ZAPOJTE SA | Zazili ste aj vy ako dieta podobnu situaciu? Ktori dospeli okrem rodicov boli pre vés v detstve doleziti a preco? / mastovsebe@navrat.sk



