
V každom z nás je inštinkt, na ktorom stojí akákoľvek pomoc dieťaťu.  
Keď vidíme dieťa v ohrození a bez pomoci, automaticky sa v nás rozbieha  
prirodzený ochranársky proces. Nepremýšľame nad tým. Odkladáme všetko,  
čo máme v rukách a ,,rozbehneme” sa mu na pomoc. Máme to v sebe.

Ako sa dieťa má, ako vníma svet, život a seba  
samého, máme v rukách aj my - ľudia,  
ktorí tvoríme jeho komunitu. Hľadajme  
spôsoby, ako sa môžeme preň stať oporou  
a prekročiť svoju rolu suseda, okoloidúceho,  
spolucestujúceho, rodiča spolužiaka, strýka,  
staršej sesternice… Niekedy stačí naozaj málo!  
Prejavme záujem, povzbuďme dieťa, poskytnime 
mu drobnú podporu. Možno sa tak staneme preň 
dôležitým dospelým a navrátime mu pocit  
bezpečia, potrebnú nádej a dôveru. Pocit, že sa  
má na koho obrátiť, ak to bude potrebovať. 
Inšpirujme sa navzájom ako na to na: 

www.mastovsebe.navrat.sk

Projekt (Keď) Ide o život má za cieľ predstaviť pestúnstvo a jeho rôzne rozmery. 
Od ,,pestúnstva” ako otvorenosti a vnímavosti k potrebám detí až po pestúnstvo 
ako šancu na život v rodine pre deti vyrastajúce bez rodičov.

Projekt realizuje Návrat, o. z. v spolupráci s Nadáciou Orange:



NIEKEDY STAČÍ MÁLO...

Nevhodné správanie  
dieťaťa je zvyčajne  
iba volaním o pomoc. 
Pokúste sa zamýšľať a zisťovať,  
čo ho spôsobuje. Poskytnúť  
dieťaťu drobnú podporu mu  
môže vrátiť nádej a dôveru,  
ktorú vo svojom živote nemá.
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 Šírte túto tému ďalej! Stiahnite si komixy na www.mastovsebe.navrat.sk
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